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Amon y Pepi el ambicioso.

Ra habia nacido de un huevo gue aparecio sobre € Gran Océano, antes de que

cuaquier criatura habitara e mundo. Ra era €l creador de los dioses. Solo é conocia
los misterios del diay de la noche.

De dia era un disco pequefio, pero poderoso: Ninguna creacion del hombre se le
comparaba en calor. De noche se convertia en un halcdn que vigjaba por los tuneles
secretos que le permitia aparecer sempre en € Este de todas |as mafianas de la Vida.

Pepi jugaba a verlo de frente. Los sacerdotes le rogaban que no lo hiciera porque
los desafios alos dioses terminan siempre en castigo. Pero Pepi lo retaba mirandolo de
frente. Sin embargo, era tan imponente su luz, que, mas temprano que tarde,
terminaba por reverenciarlo.

Pepi I, & rey-nifio, no solo admiraba a Amon-Ra: también le envidiaba. Le
envidiaba su gran fuerza 'y su control sobre el Padre Nilo -a su juicio mucho més
noble y dadivoso, porque eraquien nutrialatierra que hacia del suyo un gran reino.

Pepi tenia dos grandes ambiciones. Una era tener la coleccion mas exdtica y
grande de todo € mundo. Por esa razén aceptaba ofrendas que provenian desde todos
sus rincones. El regalo preferido del nifio-rey era un pigmeo africano que le trgjo uno
de sus sbditos de Y am.

Su segunda ambicion era llegar a tener mas poder que Amoén, para que €, solo €,
controlara el movimiento de las aguas y, por estarazdn, € destino de su reino.

Por tradicion, también le gustaba rodearse de muchos sacerdotes. Su visir era
Thoth, de quien aseguraban era la segunda encarnacion después de Imhotep, del Gran
Atlante. Su imponente figura provocaba € sobrecogimiento de cuantos le veian,
incluso del propio Pepi, e cual, en su condicion de semidids, procuraba no mostrar €
menor signo de humana debilidad.

Sin embargo, e faradn era débil de saud y su condicién fisica no habia sdo
mejorada por ninguno de los sortilegios o brebges sacerdotales. Le agugaba un
enojoso mal. Sus piernas se hacian pesadas haciendo de su cuerpo el cuerpo de un
anciano. Thoth, por alguna razén desconocida, evadia cuaquier intento del rey de
responsabilizarle con su curacién. Y, claro, ni la curiosidad del rey ni la dd nifio, que
en definitiva era, dg6 pasar esto por ato. En cierto momento le [lamo a cuentas:

— Thoth, ti que eres descendiente del Gran Atlante, tu que llevas Su Nombre,
responde: ¢Sabe Thoth que mal hace débil el cuerpo de Pepi?

— Si, 2 lo que le aqugja, Gran Sefior. Pero temo que al decirlo hiera su parte
humana.

— Condicion de hombre esla qugja. Di, pues, o que sea menester.



— Es menester que le diga, jOh, Gran Rey!, que se acumulan en sus miembros
mas agua que la que por mandato requieren.

— Eso yalo hemos sabido, visir. No aceptaremos evasivas. Di aquello que Ra
nos oculta y que Thoth conoce: ¢Como ha de componer Pepi € vehiculo del
ama?

— jOh, Gran Rey! ¢Td vez los Salones de Amenti no se encuentren, mas ala
de las idas sumergidas, como decia & Gran Atlante y no sea otra cosa que una
oscura zona del corazon humano?

— ¢Por qué no le comprendemoas, visir?

— Gran Sefor, Thoth conoce sus ambiciones de emular a Ra. El Gran Rey
pretende retener para si toda € agua del Nilo y pretende dirigir de estaforma €
destino del Mundo. El Gran Rey no ha comprendido que eso es ir contra Ra,
Horus, Isis y Odris. Si Pepi retiene € agua en su corazon, € agua queda
retenida también en sus piernas'y 1o hace padecer.

— ¢Qué eslo que Thoth le recomienda d rey?

— Imhotep diria “Sumerja sus piernas en las aguas en donde & Nilo se une con
el océano’. El agua saldra con € agua, pero,joh, Gran Sefior!, no hay ma del
cuerpo que no sea antes del ama. Deje, que & agua salga, antes, de su corazon.
El rey, por unos instantes, quedd sumido en e maés profundo silencio. Luego,
como s acabara de despertar de un extrafio suefio respondio:

— Yanos permiten -ver los dioses.

Asi dio por terminado € encuentro.

Thoth, grande y sabio, supo entonces que pronto dejaria de ser un nifio.

Y asi fue como Pepi Il se hizo sano y fuerte. Y un dia, ya cuando Thoth habia
partido alos Salones de Amenti, dejo de ser nifio y aceptd lamision de regir su nacion
conforme a designio de los dioses. Vivig, conforme a sus leyes, por 94 afos. Nunca
gobierno humano ha visto reinado mayor.



Bondades de la naturaleza interior.

“S se sgente ma no tome medicamento aguno: dege que €@ cuerpo haga su
trabgo”. Este es @ principio general de la salud natural. Y este es un principio que
respetamos muy poco. Hemos perdido la confianza en nosotros mismos, la confianza
en la capacidad auténoma del cuerpo para resolver sus propios desequilibrios
funcionales.

Ahora que muchos medicamentos, fundamentalmente |os antibidticos, han caido en
el descrédito, ala medicina oficia no le queda méas que recurrir a medicamentos mas
violentos aunque menos eficaces.

Desde mi punto de vista la cuestion se resuelve de la forma siguiente. S usted no
confia en su capacidad interna para megjorar su condicién mérbida, por lo menos
procurese un método que, por vias naturales, potencie esta capacidad.

A través dd ultimo siglo hemos visto como se han complicado en grado sumo las
técnicas de curacion. Yo sostengo que la enfermedad surge de causas sencillas 'y, por
consecuencia, la curacion de esta debe hacerse de forma sencillay personal.

De los muchos métodos gue he estudiado y aplicado por mucho tiempo, ninguno
me ha parecido més sencillo y por lo tanto, més efectivo que laaguaterapia.

El agua es fuente de vida. Esto es mas que una florida expresion. Somos criaturas
nacidas del aguay compuestas, en gran medida, de agua. Es |la estructura quimica mas
difundida no solo en & cuerpo de todos |os seres vivos, sino, también del planeta, y es
la base de todos nuestros fluidos internos. Es precisamente la sencillez de su
composicion lo que la hace un liquido casi milagroso y, por demas, maravilloso.



Conversion de energia y balance térmico.

Para comprender € porqué la aguaterapia es una técnica efectiva hay que conocer
sobre qué bases se fundamenta.

Los complgos mecanismos de conversion de energia que le permiten a cuerpo
redlizar las funciones que le son propias como sentir, moverse, pensar, nutrirse, etc.,
generan una resultante térmica genera que es la conocida temperatura promedio de 37
grados centigrados que cada ser humano posee en su estado natural.

L os cambios de temperatura por debajo y por encima de este promedio son signos
de un estado mérbido, o sea, de la enfermedad.

La fiebre no solo esindicio de un estado morbido, sino que también es indicio de
que € cuerpo se esta defendiendo de esa morbidez. La fiebre es e mecanismo con que
el organismo se defiende de lainvasion de microrganismos extrafios, ya que estos, por
lo regular, no sobreviven atemperaturas por encima de los 38 grados.

Es comun identificar la fiebre con la enfermedad y esto redunda generamente en
actos que favorecen la enfermedad ya que preferimos eliminar la fiebre, es decir, €
aumento de temperatura como mecanismo de respuesta del organismo, en lugar de
cambiar la causa que le dio origen.

En la mayoria de los casos € desequilibrio térmico es € resultado de una mala
cultura de alimentacion. Por eso es imperativo que cada cual se forme su propia
cultura de alimentacion mas acorde con sus necesidades.

Muchas veces que se dan consgos relacionados con las terapias naturales no se
hace una importante salvedad. EStos consgjos son para personas que hayan cambiado
su actitud hacia su propio cuerpo y que estén buscando formas mas nobles de
relacionarse con €. De acuerdo alo que he visto, por su carécter invasivo, lasterapias
medicamentosas suprimen la accion de las terapias naturistas, ya que estas Ultimas son
sutiles en su accionar y relativamente mas lentas en cuanto a resultados. En este punto
usted es quien dige: ¢Prefiere una accidn rapida para eiminar € fendmeno que indica
un desarreglo interno o prefiere una accion mas lenta que elimine la causa fisica del
problema?

Como diria Thoth: “La vejez sobreviene cuando e miedo a la Vida hace achacoso
el cuerpo”. Piense en esto y decida ya cuan necesario es a mundo.



Diez recomendaciones simples.

1. Diariamente, recién levantado en la mafiana, hagase un bafio vital: dgese

correr un hilo muy fino de agua fresca, usando una pequefia manguera o una

jarra. El agua se dgja correr desde e plexo solar, que es € punto que se
encuentra en € centro del pecho, hasta los genitales, de 7 a 15 minutos. Aqui
funciona e principio de que |0 poco hace mucho.

Tomese un vaso de agua en ayunas. Convierta esto es un habito.

S se sente mal, absténgase de tomar medicamento alguno. Ubique la zona

febril (cabeza, estbmago, etc.). No elimine la fiebre: contrdlda con

compresas de agua fresca. S es en la cabeza 'y es muy ata, meta los pies de
la persona en agua de hielo, tanto tiempo como sea necesario hasta que baje

por debajo del limite de convulsion (o sea, por debgo de los 39 grados) y

tantas veces como vuelva a subir.

4. Lalavativa es recomendable cuando se dan procesos febriles ya que ayuda
a limpiar los intestinos y, por consiguiente, al organismo en generd. Se
aplica, con los medios apropiados, através del ano con aguatibia. Se contrae
el esfinter ana por [o menos 7 minutos.

5. Paralas inflamaciones es muy eficaz € uso de compresas de aguasdada. S
es en |os pies, introduzcal os en una palangana con agua con sal.

6. Cuaquiera que sea su condicion de salud tome agua con limoén (&cido), sin
nada de azlicar tanto como tolere su organismo. El jugo de limoén es € més
poderoso antioxidante natural conocido. No solo previene infecciones y en
genera, enfermedades, sino que también retarda e envegecimiento.

7. Es muy buena la “terapia de choque”. Consste en dternar agua fria con
agua muy caliente varias veces (tres minimas), a bafiarse en la mafiana. Esto
potencia € trabgjo del sistema linfético, € cua se encarga de transportar |os
desechos metabdlicos a centros de reciclges llamados nodul os.

8. Para mgorar d trabgo da sstema linfatico es muy Util, también, hacerse
masajes con un pafio bien mojado mientras se baa. El movimiento debe
ser circular y haciael centro del cuerpo.

9. Cada vez que pueda nade en una piscina de agua helada por 20 minutos.
Cada vez gue pueda regaese un bafio de 20 minutos en una tina de agua
muy caliente. Uno y otro bafio no se efectuaran nunca € mismo diay se
redlizarén sempre que no se franquee € limite de tolerancia del cuerpo.

10.El mgor modo de hacer entrar agua a organismo es a través de frutas
frescas o en forma de jugos de frutas sin endul zar.
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Enfermedades del alma.

Dge, pues, que € organismo haga su trabgjo. La palabra “organismo” esta muy
estrechamente ligada con la palabra “organizacion”. Cuando no es intervenido con
medicamentos, tiene la capacidad rea de retomar € equilibrio perdido, porque esta
organizado para eso. Todo desequilibrio tiene una condicion inicial subyacente. Esta

condicion es sicologica. No olvide la ensefianza de Thoth: “No hay ma del cuerpo
gue no sea antesdel dma’.



