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El pensamiento es la 
semilla de nuestra vida, 
la fuente de nuestros 
sentimientos, emociones, 
creatividad, palabras y 
acciones. Todos ellos 
dependen de la calidad de 
los pensamientos que 

La mayor parte de las personas siente que los 
pensamientos son inmanejables, pues son 
ilimitados e inmensos. No los podemos controlar. 
Pero, de hecho, no queremos controlarlos, sino 
que más bien disciplinarlos y orientarlos.

En otras palabras, tenemos la capacidad de crear 
y cambiar los pensamientos  negativos en 
positivos. Los pensamientos positivos traen la 
experiencia de paz, felicidad, AMOR y todas las 
cualidades.
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